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¡Í§»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º

กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹

àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å

¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

âÃ§àÃÕÂ¹ÍÂØ¸ÂÒ¹ØÊÃ³�

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹

àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å

¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

âÃ§àÃÕÂ¹ÊµÃÕÇÑ´ÁËÒ¾Ä²ÒÃÒÁ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´Å¾ºØÃÕ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 3 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

- ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàË¹×èÍÂÅ�Ò



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

âÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ ỐÊË§ÊÒÃÒÁ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 4 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

- ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàË¹×èÍÂÅ�Ò

ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂà¡ÉÁºÑ³±Ôµ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 5 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

- ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàË¹×èÍÂÅ�Ò

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ»·ØÁ¸Ò¹Õ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 6 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹ã¨

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

- ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàË¹×èÍÂÅ�Ò

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´¾Ñ·ÅØ§

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 7 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹

àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å

¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾Ñ·ÅØ§ à¢µ 1

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 8 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹

àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å

¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹à¢µ¾×é¹·Õè¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¾Ñ·ÅØ§ à¢µ 2

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 9 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃãª�Ã¶ãª�¶¹¹

àº×éÍ§µ�¹

- ÊÁÃÃ¶¹Ð ¢Õ´ í̈Ò¡Ñ´ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÁÇÅ¼Å

¢Í§Á¹ØÉÂ�

- ¤ÇÒÁµÃÐË¹Ñ¡ÃÙ�ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�

- ·ÑÈ¹¤µÔÍÑ¹µÃÒÂ

ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´àÅÂ

ËÑÇ¢�Í¡ÒÃÊÍ¹

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 10 â´Â¡ÅØ�Á¾Ñ²¹ÒÁÒµÃ¡ÒÃ

»�Í§¡Ñ¹¡ÒÃºÒ´à ç̈º ¨Ò¡¡ÒÃ¨ÃÒ¨Ã



¢Íº¤Ø³¤�Ð
กองป้องกันการบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข

https://www.facebook.com/thaiinjuryhttps://www.youtube.com/@webthaincd2009


